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  慢性萎缩性胃炎为消化系统的一种以粘膜

腺体萎缩为特征的慢性难治性疾病，病因并不

完全清楚，可能与免疫、HP 感染等有关，病程

长且具有癌变倾向。我科近 1 年来，应用谓葆

（猴头菌提取物颗粒）治疗慢性萎缩性胃炎 40

例，取得满意疗效，现总结如下。 

1 一般资料 

  80 例均来自于临床胃镜及病理组织学检查，

确诊为慢性萎缩性胃炎，主要临床表现为上腹隐

痛、饱胀、食欲下降、嗳气等。随机分为两组，治

疗组 40 例，男 24 例、女 16 例，年龄 33～78

岁，平均 57 岁；对照组 40 例，男 26 例、女 14

例，年龄 33～77 岁，平均 53 岁。两组性别和年

龄经统计学检验，差异无显著性意义（P＞0.05）。 

2 治疗方法 

  治疗组用谓葆猴头菌颗粒（山西康欣药业

有限公司）治疗，口服，每次 3g，1 日 3 次，

连续服用 5 周为 1 疗程；对照组口服枸橼酸铋

钾颗粒，1 次 1 包，1 日 3 次，于餐前半小时

服用，连续服用 4 周为 1 疗程。两组的其他辅

助治疗相同，均连续治疗 3 个疗程。 

3 结  果 

  治疗组 40 例中，显效（临床症状消失，胃

镜及病理组织学检查胃粘膜萎缩消失，肠上皮

化生和非典型增生消失或明显减轻）20 例；有

效（临床症状明显减轻、胃镜及病理组织学检

查胃粘膜萎缩减轻，肠上皮化生和非典型增生减

轻）14 例，无效（治疗前后各项无变化或加重）

6 例，总有效率 85.0%，对照组 40 例，显效 9

例，有效 17 例，无效 14 例，总有效率 65.0%。

二组总有效率比较有显著性差异（χ2＝7.49，P＜

0.05） 

4 讨  论 

慢性萎缩性胃炎是一种慢性难治性消化

系统疾病，其病因与免疫功能有关。谓葆猴头

菌颗粒中所含猴头菌多糖具有免疫调节功能[1]，

能改善由免疫功能异常所导致的胃粘膜分泌功

能下降或丧失；谓葆中所含有效成份猴头多糖、

多肽及多种营养成份（氨基酸、微量元素及维

生素 C 等），对受损胃粘膜有修复、营养以及

抗氧化作用；猴头多糖具有抗肿瘤作与用[2]，

能有效防止和部分逆转胃粘膜细胞不典型增生，

对预防和辅助治疗胃癌有积极作用。通过对 40

例慢性萎缩性胃炎患者治疗观察，使用谓葆治

疗较使用枸橼酸铋钾颗粒疗效更好，且长期应

用安全性好，未发现不良反应，值得在临床上

推广。 
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