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  我们在 2011 年 9 月～2012 年 8 月，将

在本院就诊 110 例患者，同时进行胃镜检查及

胃黏膜活检，确诊为 HP 阳性的慢性胃炎患者

日服药物治疗，于疗程结束后 4 周再次进行胃

镜检查及胃黏膜活检，于胃窦部取活检并行病

理分析。研究猴头菌提取物对于幽门螺杆菌相

关性胃炎的胃黏膜炎症程度及 HP 定植量，进

步探讨该药的临床效果及根除幽门螺杆菌的治

疗应用价值。 

1 资料和方法 

1.1 病例选择 

  所选病例均为门诊患者，同时进行胃镜检

查及胃黏膜活检，确诊幽门螺旋杆菌（HP）均

为阳性，即判断为 HP 感染的慢性胃炎患者。

治疗前未用过质了泵抑制剂、H2 受体拮抗剂、

抗菌药物或铋剂、非甾体类消炎镇痛药，无胃

肠道手术史，无青霉素过敏史，无严重心、肺、

肝、肾等疾病史。 

1.2 临床资料及方法 

  按就诊顺序满 110 例为止，男 38 例、女

52 例，年龄 17～75 岁，平均 42.5 岁，病程

2 月～10 年，平均 3.4 年。方法：口服猴头菌

提取物（山西康欣药业有限公司），猴头菌提取

物剂量为 3g ，tid，4 周后再次进行胃镜检查

及胃黏膜活检，于胃窦部取活检并行病理分析。 

1.3 统计学方法 

  采用 SPSS 12.0 软件包。组间比较采用 t

检验：计数资料采用χ2检验，以 P＜0.05 为差

异有统计学意义。 

1.4 疗效标准 

HP 检测：内镜活检标本取自胃窦，采用简

易的甲苯胺蓝进行 Hp 染色[1]，根据胃腔上皮

表面和腺腔内Hp定植量对Hp感染进行分级。

黏膜炎症程度：病理切片常规作 HE 染色，黏

膜内炎症程度是以上皮内和固有膜内炎细胞浸

润的量进行分级。其中淋巴浆细胞浸润代表慢

性炎症，中性粒细胞浸润代表急性或活动性炎

症（表 1）。 

 

表１ Hp 定植量用黏膜炎症程度分级标准 

分级 

Hp 定量 黏膜炎症细胞 

腺体 

表面 

腺体 

内 

慢性炎症（淋巴细胞）  活动性炎症（中性粒细胞浸润） 

固有膜 腺体上皮内 固有膜 腺体上皮内 

0  无 无 少量  无 无  无 

1  少量 无 少量  少量 少量  无 

2  多少不等 少量，散在 多量  散在，多量 多量  散在，腺体完整 

3  多少不等 多量聚集成团 多量  聚集成团 多量  聚集,腺体破坏 

 

 

 

 

 



 

 

2 结 果 

治疗 4 周后胃镜及病理检查结果对比（表

2、表 3）。 

 

表２ 胃黏膜炎症程度检查前后结果比较 

（例） 
慢性炎症 急性炎症 

0 级 1 级 2 级 3 级 0 级 1 级 2 级 3 级 

治疗前 0  6  21  33  0  5  16  29  

治疗后 20  24  8  4  22  19  7  2  

 

表３ Hp 定植量治疗前后对比 

（例） 0 级 1 级 2 级 3 级 

治疗前 0  15  39  56  

治疗后 2 38  51 19  

 

  加用猴头菌提取物治疗 HP 相关性胃炎，

经统计学处理治疗前后差异有显著性（P＜

0.05）。对胃黏膜炎症程度：慢性炎症治疗前 0

级和 1 级占 10.0%，治疗后占 73.3%，治疗前

2 级和 3 级占 90.0%，治疗后占 26.7%：急性

炎症治疗前 0 级和 1 级占 12.0%，治疗后占

82.0%，治疗前 2 级和 3 级占 88.0%，治疗后

占 18.0%：对 HP 的定植量：治疗前 2 级和 3

级病例占 86.4%，0 级和 1 级占 13.6%，治疗

后 0 级和 1 级占 36.4%，2 级和 3 级病例占

63.6%。猴头菌提取物对胃黏膜急性、慢性炎

症治疗作用显著（P＜0.05），对 HP 的根除作

用有限，总体治疗效果较理想。 

3 讨 论 

  胃炎是常见的消化系统疾病，随着内镜检

查及 13C、14C 尿素呼气试验等检查普及，HP

相关性胃炎有逐渐增多的趋势[2]，其主要表现

为反复发作的上腹痛、腹胀、早饱、嗳气、恶

心等症状。依据病理可有三种类型：浅表性胃

炎，弥漫性胃窦胃炎及多灶性萎缩性胃炎[3]。

根除 HP 是其主要治疗方式。目前，根除 HP 的

标准三联方案由于药物耐药及药物本身副作用

等原因，使得根除 HP 越来越困难[4]。我院采

用新一代猴头菌提取物治疗 HP 相关性胃炎，

旨在探索猴头菌提取物在治疗过程中减轻临床

症状及其对根除幽门螺杆菌的作用。 

  猴头菌提取物为新一代猴头菌生化制剂，

其内含有效成分多糖、多肽可增强胃黏膜上皮

细胞对 H+的防御能力，同时对黏膜有修复和营

养作用[5]，对 HP 所致的细胞脂质过氧化损害

有保护作用[5]。通过本研究发现，猴头菌提取

物对于减轻 HP 相关性胃炎、胃黏膜炎症程度

具有明显作用，对于幽门螺杆菌定植量亦有减

少作用。在传统根除 HP 的标准三联方案基础

上，加用猴头菌提取物治疗 HP 相关性胃炎是

目前最优秀的抗 HP、治愈 HP 相关性胃炎的

方案之一，值得推广。本研究为药物治疗 HP 相

关性胃炎提供一个可行的效果判断依据，具有

更广泛的应用前景。 
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