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头晕头痛为临床中常见症状，相当多是

由椎基底动脉供血不足引起，我社康中心应

用山西康欣药业有限公司生产的治疗脑血管

及神经系统疾病的新药复方天麻蜜环糖肽片，

治疗椎基底供血不足 100 例，疗效显著，报

告如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料  

200 例患者均为随机选取的门诊患者，平

均年龄 48 岁，其中男 106 例，女 94 例。随机

分为治疗和对照组各 100 例。临床表现为头晕，

视物旋转，恶心，呕吐等，经颅彩色多普勒检

查显示椎基底动脉痉挛，脑供血不足，头颅 CT

排除颅内其他器质性疾病，且无肝、肾、心、

肺严重并发症。 

1.2 方  法 

所有患者均分别给病因治疗，包括去除诱

因、休息、血管扩张药剂、脱水药剂、镇静药

剂、维生素 B1 和维生素 B12 等去对症治疗。

症状改善不明显者，治疗组口服复方天麻蜜环

糖肽片（商品名：瑙珍，山西康欣药业有限公

司生产，批准文号：国药准字 H14022944），

每次 1.0 g，每日 3 次，对照组口服复方丹参

片，每次 4 片，每日 3 次。2 组均用药 10 周。

观察临床症状和体征。 

1.3 疗效判定标准 

显效：症状消失或基本消失；有效：症状

减轻或好转；无效：症状无明显改善。 

1.4 统计学分析 

计数资料比较采用2检验，P< 0.05 为差

异有统计学意义。 

2 结  果 

治疗组有效率为96.0%，对照组为82.0%，

差异有统计学意义（P< 0.05），见表 1。 

 

表 1 2 组临床疗效比较  n= 100，例（%） 

组别 显效 有效 无效 
有效率
（%） 

治疗组 68（68.0） 28（28.0） 4（4.0） 96.0＊ 

对照组 50（50.0） 32（32.0） 18（18.0） 82.0 

注：与对照组比较，
＊
P< 0.05 

3 讨  论 

椎基底动脉供血不足的病因、发病机制和

病理生理是多种因素综合作用的结果，血黏度

高（高血脂、血小板增多症），脑动脉硬化，颈

椎增生，心脏供血不足等均可引起。通过本组

用化学药复方天麻蜜环糖肽片的治疗总有效

率明显优于一般中成药复方丹参。其原因：（1）

复方天麻蜜环糖肽片是真菌发酵提取的生化

药品，它的组分为天麻蜜环菌提取物及黄芪、

当归提取物，其生物真菌多糖多肽含高，稳定；

（2）复方制剂优于单方，复方天麻蜜环糖肽

片中的 3 种成分配伍优于单一成分的中成药。 

复方天麻蜜环糖肽片疗效确切，治愈率高，

其药理作用如下：（1）天麻蜜环菌和中枢抑制

药戊巴比妥钠有协同作用，对中枢兴奋药五甲

烯四氮唑有拮抗作用，同时能降低脑冠状动脉

及外周血管阻力，增加血流量，（下转第 28 页） 



 


