
猴头菌提取物颗粒治疗药物不良反应 42 例 

李玉霞，于华君 

（山东省荣成市中医院住院药房） 

 

猴头菌提取物颗粒为真菌猴头菌经深层

发酵的菌丝体提取所得浸膏制成。含有多糖、

肽、氨基酸等。适用于慢性胃炎、消化性胃及

十二指肠溃疡、结肠炎以及消化不良。能够改

善胃黏膜营养状态，促进溃疡愈合及炎症消退，

激活机体免疫细胞，增加机体免疫功能。 

近年来，我们用猴头菌提取物颗粒（山西

康欣药业有限公司生产）治疗由于使用注射用

阿奇霉素或服用红霉素肠溶片所引起的腹痛、

腹泻、恶心、呕吐等不良反应，收到满意疗效，

总结如下。 

1 临床资料 

  共 42 例。其中男 18 例、女 24 例；年龄

最小 4 岁，最大 68 岁。应用注射用阿奇霉素

（湖南中南科伦药业有限公司生产）0.25g 引

起的腹痛、恶心、呕吐 20 例；应用红霉素肠溶

片（山东罗欣药业股份有限公司生产）0.125g

引起的腹痛、恶心、呕吐 22 例。 

2 治疗方法 

  因注射阿奇霉素引起的腹痛、腹泻、恶心

呕吐者，儿童于输液前 0.5～1h 用猴头菌提取

物颗粒半袋口服，成人用猴头菌提取物颗粒 1

袋口服。因口服红霉素肠溶片引起的腹痛、腹

泻、恶心、呕吐者，于服药前 10～30min，儿

童用猴头菌提取物颗粒半袋口服，成人用猴头

菌提取物颗粒 1 袋口服。 

3 治疗效果 

  25 例腹痛、腹泻、恶心、呕吐等不良反应

消失；17 例腹痛、腹泻、恶心、呕吐等不良反

应症状明显改善，有效率 100％。 

4 讨 论 

  阿奇霉素和红霉素属大环内酯类抗生素，

为临床广泛使用的抗生素，但由于其存在着腹

痛、腹泻、恶心、呕吐等不良反应而使用受到

限制。猴头菌提取物颗粒治疗由大环内酯类抗

生素所产生的腹痛、腹泻、恶心、呕吐等不良

反应，取得满意效果
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御功能，同时可促进胃黏膜的修复，它所含猴

头菌多糖、维生素 C 和微量硒有较强抗氧化作

用，对胃黏膜有保护作用，故该药从促胃肠动

力及黏膜保护两方面减少胃肠道反应。同时，

多数患儿在患病期间伴有食欲不振，猴头菌提

取物颗粒对消化不良所致的食欲不振有良好的

疗效，并能调节患儿免疫功能，增强机体抵抗

力。本品无异味，口感好，儿童依从性高，尚

未见不良反应报道。因此，用谓葆猴头菌提取

物颗粒减少口服阿奇霉素所致的胃肠道反应安

全有效，值得临床推荐使用。 
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