
前  言 
 

安络小皮伞，学名 Marasmius androsaceus，别名鬼毛针，为我国传统的药用真菌，

亦常供食用。在我国民间，安络小皮伞菌用来治疗跌打损伤、骨折疼痛、坐骨神经痛、偏头

痛、麻风性神经痛和风湿关节痛。 

安络小皮伞片（亦称安络痛片）是山西康欣药业有限公司产品，由安络小皮伞菌经液体

发酵菌丝体制成浸膏，再经压片而成。成分为“安络痛浸膏”。功能为通经活络，活血止痛，

用于治疗坐骨神经痛、三叉神经痛、风湿性关节痛等。 

本论文集收载了近 30 篇论文和研究报告。 

其中，吉林大学、长春中医药大学、中国药科大学、广州中医药大学、上海师范大学、

中国科学院上海药物研究所等院校关于安络小皮伞的基础研究论文 15 篇，报道了安络小皮

伞菌中药用有效成分多糖、糖蛋白等的分离、提取及药理研究。 

据论文报道，安络小皮伞含有多糖、糖蛋白、生物碱化合物等，具有镇痛、抗风湿、

提高免疫力、抗肿瘤、抗衰老、抗抑郁症等药理功能。 

文献指出，安络小皮伞制剂的临床应用，开始于 1970 年代。广东省微生物所、广州

第一制药厂首先用安络小皮伞菌制成安络痛片治疗神经痛等多种疾病。早期的制剂还有安

络痛胶囊、安络解痛片、安络痛药酒和安络通注射液等。 

此外，有 10 多篇论文报道了广州、上海、湖南、湖北、河南、陕西等地医院自 1975

年至 2016 年 40 年间，应用安络小皮伞制剂治疗神经痛、风湿痛的数千病例的临床结果。 

多家医院用于治疗坐骨神经痛、偏头痛、三叉神经痛、眶上神经痛、麻风性神经痛以及

腰腿痛、风湿性关节炎等，数以百计的患者有效率达 83%以上。建议临床连续用药 4～6 周

以上，症状消除后，还应巩固用药 1～2 周，以确保疗效。  

对于顽固性风湿类疾病，单独使用本品 4～6 周后，如已治愈，再巩固用药 1～2 周后

可停药。 对于腰类关节炎痛，治疗 60 天后,有效率达 96.67%。坐骨神经痛，建议服用安络

小皮伞菌片 6 周以上，并加服钙剂。 

除口服用药外，安络小皮伞还被用于外用治疗风湿性关节炎等疼痛疗效明显。 

多位作者指出，与安络小皮伞片其他止痛药比较，不同之处在于其镇痛起效慢(3～5 天)，

但止痛时间药效较长，而且兼有镇痛和镇静安眠作用，又无成瘾性，临床中也未见其他不良

反应。 

本论文集的编撰印制，目的是为了给医务工作者和其他读者，提供详细的数据资料，以

利更好地推广和应用安络小皮伞片。 
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