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根据湖南民间使用中草药鬼毛针（为一

种真菌)治疗跌打刀伤和麻风性神经痛的经验，

我们与广东省皮肤病防治院、广州市第一人

民医院等单位组成了科研、生产、应用三结合

协作组，对野生真菌鬼毛针进行较系统的研

究，用人工深层培养获得菌丝，提炼制成安络

痛胶囊。近三年来，先后在广东省皮肤病防治

院、广州市第一人民医院、中国人民解放军广

州军区直属第三门诊部、四二六医院、四二一

医院、一五七医院、空军广州医院、广字一七

三部队附属医院、广东省第二工人医院、中山

医学院第一附属医院、东莞县中医院、澄海县

十五乡公社卫生院等三十一个医疗单位，临

床应用于多种类型神经痛（三叉神经痛、坐骨

神经痛、神经性头痛、中轻度麻风神经痛等）

及面神经麻痹、面肌痊愈、风湿性关节炎等，

有较好疗效。共观察 503 例，总有效率 84.3%。 

现将临床资料记录较完整的 503 例情况归

纳如下。 

1 制剂与用法 

1 多数病例用安络痛胶囊，少数用安络痛

药酒或安络痛注射剂。胶囊是菌丝体抽提物(每

位含 50~70 毫克)和适量填料配制，药酒是由

干菌丝用酒浸泡而成(干菌丝 30 克用 50 度米

酒 500 克)。  

2 单独用本药考察疗效，剂量是成人每日

口服安络痛胶囊 3~4 次，每次一粒，或每日口

服民安络痛药酒 10~20 毫升，每日 1~2 次。

约有 5%的病例，医生认为病情需要配合它种

治疗。  

2 病例选择 

1 临床中重点观察各种神经痛、神经炎共

428 例(占总病例 85.1%)，观察风湿性关节炎

75 例(占总病例 14.9%)。  

2 各病例绝大部分为成年人，最小16岁，

最大 76 岁；病程最短 3 天，最长 30 年。各种

症状和阳性体征均较明显。 

3 多数病例是经多种药物和方法治疗无

效或者效果不好，用本药单独治疗（下称经治

病 例)，约占 95%，27 例为初发病，未经它种

治疗(下称初治病例)。 

3 疗效标准 

3.1 临床治愈 

自觉疼痛消失，检查功能恢复正常，功能

无障碍，活动自如。 

3.2 显效 

疼痛基本消失，但仍有些微痛感，功能基

本无障碍，可坚持工作。 

3.3 有效 

症状有好转，疼痛减轻。 

3.4 无效 

连续服药一个疗程（10~15 天）仍未见效。  

4 疗效统计 

安络痛治疗多种类型神经痛、神经炎、风

湿性关节炎等共统计记录较完整的 503 例，总

效率 84.3%。其中治愈 95 例(18.9%)，显效

158 例(31.4%)，有效 171 例(34.0%)，无效 79

例(15.7%)。其分类统计详见表 1。 

 

 

 

表 1 安络痛的临床疗效 病 种 病例数 治愈 显效 有效 无效  有效率

(% ) 



坐骨神经痛 135 27 35 46 27 

 

80.0 

三叉神经痛 34 12 6 10 6 82.4 

神经性头痛 26 6 3 13 4 84.5 

血管性头痛 11 2 3 3 3 72.7 

肋间神经痛 6 5  1   

枕神经痛 7 2 1 3 1  

其它神经痛 29 2 17 3 7 83.0 

偏头痛 17 7 3 6 1 94.1 

眶上神经痛 9 1 5 3   

末梢神经炎 5  3 1 1  

颈胸神经炎 6 2 2 1 1  

其它神经炎 5  2 3   

面神经麻痹 7 3 2 2   

面肌痉挛 3  1  2  

植物神经功能紊乱 4  1 3   

腰椎颈椎肥大症 39 1 13 20 5 87.1 

椎间盘突出症 4  2 1 1  

输精管结扎术后痛 2 2     

腰肌劳损 26 4 14 7 1 96.1 

中轻度麻风神经痛 53  24 18 11 81. 0 

风湿性关节炎 75 19 21 27 8 89.6 

总计 503 95 158 171 79 84.3 

注：其它神经痛包括：腰神经痛，面神经痛，颈肌神经痛，桡神

经痛，腰骶神经根痛等。其它神经炎包括：腱鞘炎，腰神经根炎，

周围神经炎，多次性神经炎，下肢神经炎等。 

 

5 病例介绍 

例 1 杨 x x，女，42，岁，地方干部。诊

断：三叉神经痛。自诉于 1973 年春节后左侧

鼻唇局部开始疼痛，继而疼痛扩大至左眶部，

左额部及左侧头痛，经诊断为三叉神经痛，局

部封闭，中药内服等治疗，效果不理想，经常

疼痛难忍。1974 年 6 月 10 日开始用安络痛治

疗，一日服三次，每次一粒，服药两周，头痛

减轻，服药四周，疼痛完全消失。共服药 30 天，

临床治愈出院。(临床单位：中国人民解放军

157 医院) 

例 2 郑 x x，男， 28 岁。诊断：三叉神

经痛。左侧头部及左眼眶周围疼痛三月余，每

当疲劳、工作紧张时尤甚，呈胀痛或跳痛。发

作时影响工作学习，曾多次服去痛片无效。给

服安络痛药酒，五天后，上述症状消失。连服

九天，每天服一次，每次 10 毫升。停药后，随

访半年未见复发。(临床单位：广州军区直属第

三门诊部) 

例 3 陈 x x，男，成年，公社干部。诊断：

坐骨神经痛。左侧坐骨神经痛一年，疼痛剧烈，

活动障碍，肌肉轻度萎缩，抬至医院就诊。经

口服安络痛胶囊一周，仅加挑治一次，疼痛消

失，症状痊愈。随访三个月未复发。(临床单位：

广州市第一人民医院) 

例 4 李 x x，男，18 岁。诊断；面神经麻

痹。因上感后至口服歪斜，一星期后来诊求医

院，诊断；周围性面神经麻痹。口服安络痛胶

囊，每日四次，每次一粒，服药一周后，症状

消失。（临床单位：海军 426 医院） 

例 5 曾 x x，男，65 岁。诊断: 坐骨神经

痛。左侧下肢剧烈疼痛四个月，经注射各种止

痛剂，如撒痛风、安痛定、凡拉蒙，口股强的

松等均无效，患者剧痛不思饮食，长夜不眠。

于去年七月改用安络痛治疗，每日服三次，每

服一粒，初服三天后疼痛反而加剧，声明不愿

再服，经动员坚持服用，乃疼痛逐渐缓解至消

失，要求再服一疗程巩固，共服 20 天，至今未

复发。(临床单位：从化县鳖头地段卫生院) 

例 6 谢 x x，男，成年，干部。诊断: 坐

骨神经痛。1974 年 8 月出差广州，突然左下

肢疼痛，翻身困难，不能步行。曾到某医院治

疗未显效。后回东莞县由原单位担架送东莞县

中医院门诊治疗。检查：右侧坐骨神经沿通路

放射性疼痛，轻压剧痛，直腿抬高试验阳性。

口服安络痛胶囊，一日三次，每次二粒，连服; 

三天见效，疼痛减轻。继续服药 15 天，合并外

贴"701"药膏，疼痛症状消失，停止治疗，能坚

持上班工作。 (临床单位:东莞县中医院)  

例 7 林 xx，男，27 岁，农民。诊断：坐

骨神经痛。患坐骨神经痛四年多，曾服中、西

医药及打针等多种治疗，病情逐渐加重，腓肠



肌萎缩。给服安络痛药酒一剂(30 克干菌丝浸

洒)后，疼痛症状好转大半，再服一剂，临床治

愈。(临床单位：澄海县十五乡公社卫生院) 

例 8 徐 xx，女，成年，农民。诊断: 坐骨

神经痛。左侧腰腿痛一年，经各种治疗症状未

见减轻，被扶到诊。检查：痛苦面容，左侧坐

骨神经压痛明显，腰椎照片正常，血沉抗"0"正

常。治疗：经可得松封闭一次，口服:安络痛四

天，病者已能步行到诊，继续服药 8 天后，已

能背小孩回乡。回乡后来信述已痊愈。（临床

单位：广州第一人民以院) 

6 毒副作用 

1. 本品对小白鼠半数致死量测定试验，药

量已达 1000 倍，未见死亡，未能测出 LD50，

亦未见中毒症状。对动物亚急性毒性试验结果：

解剖检验，心、肝、脾、肺、胃、肾均未发现

中毒性损害。血象也正常。 

2. 临床实践中除发现极个别有过敏性皮

疹或稍有头晕外，尚未发现其它副作用。如发

现 过敏反应，可并服抗过敏药物，或停药待自

行消失。 

7 疗效分析和讨论 

1. 安络痛制剂对三叉神经痛、坐骨神经痛、

神经性头痛等各种类型的神经痛和神经炎， 具

有较好的疗效，总有效率 83%，平均治愈显效

率 50.2%，其中三叉神经痛的治愈显效率最高，

达 52.9%，坐骨神经痛的治愈显效率 45.9%。 

2. 安络痛制剂对颈椎肥大症，腰椎肥大症

等根本性障碍型的神经痛和神经炎、亦有肯定 

的止痛效果(总有效率 87.1%)。但停药后一段

时间会有不同程度复痛，反复应用，又可获效。 

3. 安络痛制剂对风湿性关节炎也有显著

疗效。临床 75 例，治愈、显效率 53.3%，总

有效率达 89.6%，病人服药疼痛及症状获得缓

解后，如有复痛，一般不会比原来加重，重新

服药，又可奏效。 

4. 据神经痛部分病例统计：初治病例 23

例中，治愈、显效、有效共 21 例，总有效率

91.3%， 平均疗程 13.7 天。经治病 183 例中，

治愈、显效、有效共 150 例，总有效率 88.5%，

平均疗程 18.2 天。对比说明，初治病例与经治

病例疗效相近，而初治病例的治愈、显效率

(70%)却远比经治病例(48.9%)高，平均疗程较

之为短。  

5. 安络痛作用特点和一般止痛药不同，一

般止痛药只能缓解几个小时，而本药作用缓慢， 

维持止痛时间较长。对有效者，一般第一、二

天似无作用，要三几天才能生效，随后疼痛呈

缓慢性减轻，直至消失。少数病例初服药二、

三天疼痛反而加剧，继续服用则趋缓解。亦有

个别病例，坚持服药 20 多天后，才开始显效，

而至症状慢慢消失。因此，本药疗程似 以

20~30 天为宜(前暂定 10~15 天)。  

6. 作用机理方面，有些临床单位认为，本

药有促使炎症消失作用(如降抗“O”作用)而达

到止痛。而比较统一的看法是本药主要是作用

于神经系统。其止痛机理，有些临床单位认为

可能是通过调整大脑皮层功能及植物神经系统

功能，改善神经系统血液循环，进而本身营养

状态得到改善，起到通经活血作用而达到止痛

目的。这方面还有待进一步作药理试验。 

7. 参加安络痛技术鉴寇会议的五十多位

代表，经认真总结和充分讨论，认为本药具有

疗 效好，安全度大，副作用很小等优点，且由

于采用人工深层培养，药源容易解决，值得推

广使用。
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