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对草药 “鬼毛针”的止痛作用进行研究，从

中分离出三种野 生小皮伞的根状菌索，再经

对照筛选，发现疗效最好的是安络小皮伞

Marasmius androsaceus，并进行人工培养

成功，初次制成安络痛胶囊和药酒，于 1974 

年鉴定投产用于临床。我厂于 1975 年 10 月

在省微生物研究所指导下进行人工固体培养，

制成片剂和药酒两种剂型，片剂主要由土产进

出口总公司外销，部分供国内销售。1981 年起

每年扩大产量供应，定名为“安络痛片”，治

疗各种神经痛及风湿性关节炎均有明显疗效。 

“安络痛片”系安络小皮伞的根状菌索及

连同的培养基混合干燥品，经 乙 醇 回流提取

两次，回收乙醇浓缩成稠膏，与菌丝体和培养

基混合物细粉及辅料混匀制成颗粒干燥压片，

外包糖衣，每素片重 0.3 克含乙醇取出物不得

少于 0.1 克，生药 1.8 克，成人常服量每次 2

片，每日服 2〜3 次，感冒发热勿服。 

该药功用通经络、活血止痛，专用于多种

神经性疼痛。如胸胁神经痛、胃神经痛、偏正

头痛、三叉神经痛、坐骨神经痛和风湿性关节

炎等。兹将该药近年来用于临床的情况小结如

下： 

1 疗效观察 

（一）疗效标准  临床治愈：自觉疼痛消

失，功能恢复正常，活动自如；显效：疼痛基

本消失，仅感微痛，功能活动基本无障碍；有

效：症状有好转，疼痛减轻；无效：连服药酒

或药片一个疗程（15 天）仍未见效者。 

（二）疗效分析   “安络痛”先后

在佛山地区机关门诊、四会县人民医院、顺德

县中医院、高鹤县人民医 院、红工矿务局医院、

肇庆地区马安煤矿医院、佛山市人民医院等医

疗单位临床用于多种神经痛和炎性疼痛，疗效

明显。共治疗多种类型的神经痛、神经炎、腰

肌劳损、风湿性关节炎等共 233 例，总有效率

达 88.58%，治愈 37 例，显效 68 例，有效 102

例，无效 26 例。 

2 病例介绍 

例一：黄 xx，女，64 岁，农民。患风湿性

关节炎多年，因加重而来诊。不能活动，由人

背进住院。乃用“安络痛”酒剂治疗，每日服

三次，每次 10 毫升，连服 7 天，症状全部消

失，活动自如，临床治愈出院。 

例二：刘 xx，男，40 岁，农民。自诉每遇

寒冷阴雨季节则肢体关节疼痛，痛有定处，痛

甚如锥剌感，来诊的关节不能屈伸，诊为寒湿

痹痛。嘱服安络痛片，每日 2〜3 次，每次两

片，两天后症状好转，8 天后痛大减，15 天后

症状全消。 

例三：温 XX，女，45 岁，医生。腰痛反

复发作两年余，诊为风湿性关节炎，多方医治

未效。遂改服安络痛片，四天后好转，连续服

至十天后诸症消失。 

例四：吴 XX，男，42 岁，农民。左腿、

股部疼痛五天，诊为坐骨神经痛，即嘱服“安

络痛片”服七天显效，服十天后症状消失，正

常参加劳动。 

例五：谭 XX，男，成人，农民患腰肌劳损

数年，经中西医多次治疗效果不明显，改服“安

络痛片”，疼痛明显好转，恢复参加劳动。 

例六：黄 XX，男，成人，文工团干部。左

额角、 左眉稍，前额部长期疼痛，痛处固定，



带失眠。诊为神经性头痛、三叉神经痛。服安

络痛药酒，每服 10 毫升，日服三次，服七天后

开始好转，连服 20 天后疼痛消失。 

例七，甘 XX，男，25 岁，建筑工人。曾

于 1970 年腰部扭伤，1972 年被汽车撞倒

摔伤腰部，以后经常疼痛，常服中西药效不显，

天气变化疼痛加剧。1976 年 4 月份起服用安

络痛酒，共服药 18 天达到临床治愈。  

3 说  明 

（一）安络痛对临床病例的治疗中未见有

副作用。 

（二）除对上述疾病有效外，对由于颈椎

肥大、腰椎肥大而造成的祌经痛和神经炎，亦

有较佳的治疗效果。 

（三）该药作用特点与一般止痛药不同，

一般止痛药只能缓解几小时，而本药能维持止

痛时间较长，但作用缓慢，服药几天后才能生

效，随后疼痛呈级慢性减轻直至消失。



 


