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猴头菌颗粒联合潘托拉唑治疗 

消化性溃疡 150 例临床观察 

刘少俊，唐五良 

（中南大学湘雅三医院消化科，湖南长沙  410013） 

 

  为探讨消化性溃疡更为有效的治疗方案，

我们在 2005 年 8 月至 2006 年 7 月，采用猴

头菌颗粒、潘托拉唑用药为治疗组和单用潘托

拉唑为对照组共治疗 300例消化性溃疡（PU）

患者，以研究猴头菌颗粒对 PU 治疗的应用价

值。 

1 资料和方法 

1.1 病例选择 

  所选病例均系门诊患者，经均电子胃镜检

查证实为 PU 患者（溃疡个数≤2 个，直径≤

2.0cm）。治疗前 4 周未用过质子泵抑制剂、H2

受体拮抗剂、铋剂、非甾体类消炎镇痛药；无

胃肠道手术史；无严重心、肺、肝、肾等疾病

史；不伴消化道出血或幽门梗阻等并发症。考

虑恶性病变者除外。 

1.2 临床资料 

  按就诊顺序满 300 例为止，并随机分为治

疗组和对照组。治疗组 150 例，男 86 例、女

64 例，年龄 16～70 岁，平均 33 岁，病程 2

个月～20 年，平均 8.5 年；胃溃疡（GU）55

例，十二指肠溃疡（DU）95 例。对照组 150

例，男 82 例、女 68 例，年龄 17～69 岁，平

均年龄 35.5 岁，病程 6 个月～14 年，平均 5.8

年；GU 48 例，DU 102 例。两组均无其它原

发疾病，在年龄、性别及病症方面无显著差异，

具有可比性（P≤0.05）。 

1.3 治疗用药 

  猴头菌颗粒（商品名：谓葆，规格：每包

3g，无糖型，山西康欣药业有限公司），3g，

口服，每日 3 次。潘托拉唑（商品名：健朗晨，

规格：40mg，湖南岳阳制药厂），40mg 口服，

每日 1 次。治疗组：服用谓葆猴头菌颗粒，每

次 3g，每日 3 次；健朗晨，每次 40mg，每日

I 次，4 周为 1 疗程，1 疗程后复查胃镜。对照

组：服用健朗晨，每次 40mg，每日 1 次，4 周

为 1 疗程，1 疗程后复查胃镜。 

1.4 疗效标准 

  治愈：症状体征消失，胃镜复查提示溃疡

面愈合或至瘢痕期；好转：症状体征明显减轻，

胃镜检查溃疡面愈合 1／2 以上；无效：临床

症状无改善，胃镜下溃疡面无改善或增大。 

2 结 果 

2.1 临床疗效比较 

  300 例患者均按疗程服完药物并复查胃镜，

治疗组 150 例，治愈 133 例（89%），好转 15

例（10%），无效 2 例（2%），总有效率 99%；

对照组 150 例，治愈 116 例（77%），好转 21

例（140k），无效 13 例（9%），总有效率 91%。 

两组治愈率、总有效率比较差异有显著性意义

（P＜0.05），治疗组优于对照组。 

2.2 症状改善时间比较 

  治疗组 150 例：上腹痛 140 例，缓解时间

3±2d；腹胀 120 例，缓解时间 5±2d。对照组

150 例：上腹痛 145 例，缓解时间 5±2 d；腹

胀 126 例，缓解时间 8±3d。统计学处理差异

有显著性意义（P＜0.05），治疗组优于对照组。 

3 讨 论 

消化性溃疡是消化系统疾病中常见、多发

病之一，且呈慢性、反复发作。现代医学证明，
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溃疡的发病原因是由于对胃十（下转第 94 页） 
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