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神经衰弱是指由于长期过度紧张的精神活

动，导致大脑皮质层的兴奋和抑制功能失去平

衡，从而导致以睡眠障碍为主的一组脑功能障

碍症候群。由于现代社会的高速发展，脑力劳

动工作者的增加，和社会节奏的加快，神经衰

弱患者越来越多，症状也越来越多样化和严重

化。笔者自2008年2月至2012年2月用复方天

麻蜜环糖肽片联合舒乐安定治疗神经衰弱患

者，取得了良好效果，现报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 诊断标准 

参照《实用内科学》[1]（第11版）中关于

神经衰弱的诊断标准拟定：以脑功能衰弱症状

为主要临床表现，具有以下五类症状中的任何

三项：易兴奋、易疲劳、情绪症状、紧张性疼

痛和睡眠障碍；严重影响到学习、工作、社交

活动等日常生活行为；病程在3个月以上。排

除标准：有脑器质性疾病患者；有其他神经症

或精神病患者；晚期肿瘤者；排除有其他疾

病，如疼痛、发热、咳嗽、手术等引起的脑功

能衰弱症状患者；有治疗药物过敏史者；有其

他重要脏器不可逆性病变患者；妊娠期及哺乳

期妇女，月经期妇女；依从性差，不能配合治

疗者。 

1.2 基本资料 

选择自2008年2月至2012年2月间来我院

就诊的符合神经衰弱临床诊断的患者共160例，

随机分为治疗组和对照组两组，每组80例。治

疗组男性病例55例，女性病例25例，年龄为

34.36±8.33岁，病程2月－7年，平均3.4年；对

照组男性病例22例，女性病例47例，年龄为

38.66±5.40岁，病程4月－10年，平均5.1年。

两组患者性别、年龄、病程比较差异无显著性

（P＞0.05），具有可比性。 

1.3 治疗方法 

治疗组采用复方天麻蜜环糖肽片（山西康

欣药业有限公司生产，规格：0.5ｇ/粒，批号：

国药准字H14022945）1g饭后口服，日3次；

舒乐安定（广州白云山天心制药股份有限公司

生 产 ， 规 格 ： 1mg/ 粒 ， 批 号 ： 国 药 准 字

H14021484）2mg睡前口服，日一次。对照组

单独予舒乐安定2mg睡前口服，日一次。40天

为1个疗程，两组治疗时间均为1个疗程。 

1.4 疗效评定标准 

痊愈：经治疗后，睡眠时间和睡眠质量恢

复正常，躯体及精神症状消失，工作、学习效

率恢复正常；显效：经治疗后，睡眠时间和睡

眠质量明显好转，睡眠时间增加3小时以上，躯

体及精神症状明显减轻，工作、学习效率较前

提高；有效：经治疗后，睡眠时间提高不足3小

时，睡眠质量稍微提高，躯体及精神症状有所

减轻，但工作、学习效率没有提高；无效：经

治疗后，睡眠时间和睡眠质量没有提高，甚至

加重，躯体及精神症状无变化，工作、学习效

率没有提高。 

1.5 统计学处理 

采用SPSS17.0软件处理实验数据，计量

资料使用x±ｓ表示，采用ｔ检验；计数资料



中国保健营养 2013 年 2 月（下） 

使用χ２检验。Ｐ＜0.05为差异具有统计学意

义。 

2 结  果 

2.1 两组神经衰弱疗效比较 

治疗组80例，治愈39例，显效18例，有效

16例，无效7例，总有效率91.25%；对照组80

例，治愈36例，显效24例，有效12例，无效8

例，总有效率90%｡两组神经衰弱疗效差异无

显著性(P>0.05)，详见表1｡ 

 

组别 例数 
治愈 

（%） 
显效 

（%） 
有效 

（%） 
无效 

（%） 
总有效率 

（%） 

对照组 80 39(48.75) 18(22.5) 16(20) 7(8.75) 91.25 

治疗组 80 36(45) 24(30) 12(15) 8(10) 90 

P 值 - - - - >0.05 >0.05 

 

2.2 不良反应 

2组病例在治疗过程中都没有发现药物不

良反应。 

3 讨  论 

神经衰弱是一类常见的精神性疾病，其病

因复杂、病程长，所以对患者的日常生活造成

很大的影响[2]。由于精神活动长期过度紧张，

从而使大脑不能有效抑制细胞的兴奋性。神经

细胞的兴奋性增高，对外界刺激可产生强烈而

迅速的反应，从而使神经细胞的能量大量消

耗。所以，神经衰弱患者常表现为既容易兴

奋，又易于疲劳。另外，由于大脑持续性的保

持兴奋性，所以对睡眠产生很大的影响，常导

致患者睡眠时间缩短、睡眠质量差、易于惊醒

等临床表现。现代医学尚缺乏有效的药物治

疗，主要的治疗手段是以抗抑郁、抗焦虑为

主。 

神经衰弱属祖国医学“不寐”、“头

痛”、“百合病”等范畴。其病因病机为久思

伤脾，长期思劳过度，伤及心脾，气血亏虚，

不能濡养心脉、上济脑髓，心神扰动，故有眠

差，疲劳等症状。复方天麻蜜环糖肽片是中药

复方制剂，其主要成分为天麻、黄芪、当归提

取物。天麻蜜环菌是天麻的有效成分提取物，

具有平肝潜阳，镇静安眠的作用。现代医学认

为天麻蜜环菌具有抗惊厥、抗缺氧的能力，并

且能舒张脑微小血管，降低脑血管阻力，从而

达到改善脑循环的目的[4]。黄芪具有大补元气

的功效，有提高机体抵抗力、增强细胞免疫力

的作用。当归有活血养血的功效，能很好改善

心脑血管血液循环。“气为血之帅，血为气之

母”。说明气血都是构成人体生命活动的基本

物质，二者互根互用，互为根本。三者同用能

有效改善脑循环，达到了抗焦虑、镇静催眠的

作用。我们的临床实验也证明了复方天麻蜜环

糖肽片可以有效改善神经衰弱患者的临床症

状。 

实验中可以发现，使用复方天麻蜜环糖肽

片联合舒乐安定治疗的治疗组在治疗神经衰弱

的临床效果上要优于单纯使用舒乐安定的对照

组。说明复方天麻蜜环糖肽片联合舒乐安定治

疗神经衰弱的效果显著，值得在临床上推广使

用。 
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