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随着人们生活质量的不断提高，以及人们

生活压力的不断增加，人们的饮食以及作息越

来越不规律，高血压患者的数量逐渐增加。高

血压是临床上常见的多发病，并且近几年的发

病率在逐渐呈上升的趋势[1]。高血压疾病严重

影响了患者的身体健康，并且降低了患者以及

家属的生活质量。为研究复方天麻蜜环糖肽片

治疗高血压疾病的疗效，选取我院门诊治疗的

60 例高血压患者作为研究对象，现将研究报告

陈述如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料  

选取我院 2012 年 12 月～2013 年 12 月

门诊治疗的高血压患者 60 例作为研究对象，

随机分为实验组和对照组，各 30 例，实验组

患者给予复方天麻蜜环糖肽片进行治疗，对照

组患者给予常规治疗法进行治疗。实验组男 15

例，女 15 例，年龄 39～64 岁，平均年龄（52．39

±2．16）岁，病程 3～12 年，平均病程（8.26

±2.31）年。对照组男 16 例，女 14 例，年龄

38～65 岁，平均年龄（53.11±2.24）岁，病

程 4～13 年，平均病程（9.34±2.65）年。 

经血液以及影像学检查，两组患者的血液

系统、新陈代谢系统以及神经系统均正常良好，

所有患者以及家属对于本次研究具有知情权，

且均自愿参与本次研究。比较两组患者的一般

资料，差异无统计学意义（P＞0.05）。 

1.2 一般方法 

对照组患者：口服硝苯地平药物（山东鲁

抗医药集团赛特有限责任公司，国药准字Ｈ

20094073），3 次/ｄ，10ｍｇ/次，连续治疗

3 个月。 

实验组患者：口服硝苯地平药物（山东鲁

抗医药集团赛特有限责任公司，国药准字Ｈ

20094073），3 次/ｄ，10ｍｇ/次，口服复方

天麻蜜环糖肽片（山西康欣药业有限公司，国

药准字Ｈ14022945），3 次/ｄ，1ｇ/次，连续

治疗 3 个月。 

1.3 门诊观察数据 

比较两组患者的治疗情况。治疗情况可以

分为三个层次，显效、有效、无效。患者治疗

后的血压维持在正常水平，并且心悸胸闷、头

晕、肢体麻木等不良反应得到显著改善视为显

效；患者治疗后的血压维持在正常水平，心悸

胸闷、头晕、肢体麻木等不良反应得到一定的

改善视为有效；患者的临床症状无变化视为无

效。 

1.4 统计学分析 

所有实验数据在实验结束后均准确地录入

到 SPSS17.0 软件中进行数据处理，以 95％作

为可信区间。计数资料以“x±s”表示，采用

t 检验；计量资料采用χ2 检验，以 P＜0.05 为

差异具有统计学意义。 

2 结  果 

比较两组患者的疗效，从本次门诊观察数据

可得，实验组患者的治疗有效率显著高于对照组

患者，差异具有统计学意义（P＜0.05）。见表 1。 
 

表 1  比较两组患者旳疗效（n，％） 

组别 n 显效 有效 无效 有效率 

实验组 30 17 11 2 28（93.33）* 

对照组 30 10 12 8 22（73.33） 

注：与对照组相比，P*
<0.05 

3 讨  论 
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高血压患者常常会有对该疾病不够重视的

心态，而持久性的高血压会引起一系列的其他

并发症，情况严重时可能会导致患者死亡。所

以高血压疾病应该引起广大人民的关注与重视，

如何有效治疗高血压疾病也成为临床上一重要

的研究方向。要血压会引起患者神经体液因子、

糖类、脂肪、蛋白质的代谢失常，并且改变血

流动力学。当患者的血压持续升高时，靶器官

会受到严重的伤害，会导致动脉粥样硬化的发

生，患者容易出现肢体麻木、眩晕、胸闷、心

律失常、头痛等一系列病症[2]。高血压患者更易

发生脑卒现象，其概率为正常人的 5 倍。高血

压患者也容易发生心源性猝死疾病以及心肌梗

死 疾 病 ， 当 高 血 压 患 者 的 舒 张 压 每 上 升

6mmHg，这两种疾病发生的概率就会增加

25％。在治疗高血压疾病时，不仅仅是需要降

低患者的血压水平，也需要减少患者脑血管的

临床症状。 

复方天麻蜜环糖肽片可以提高外周动脉血

管的顺应性以及增大脑血量，并且使中央血管

的顺应性也增加一定的幅度，从而实现了降压

的功效。复方天麻蜜环糖肽片还具有利尿的效

果，加大钠元素的排出量，并且使肺动脉的负

荷降低，良好地改善了芯功能。复方天麻蜜环

糖肽片可以对肝脏合成胆固醇有一定的阻碍作

用，降低血液的浓稠度以及粘度，防止血小板

的大量堆积，有效地预防血栓的发生[3]。

在本次门诊观察数据中显示，实验组患者的治

疗有效率为 93.33％，对照组患者的治疗有效

率为 73.33％，差异具有统计学意义（P＜0.05）。

综上所述，复方天麻蜜环糖肽片治疗高血压疾

病具有显著的疗效[4-5]，受到广大患者的青睐，

值得在临床上广泛推广。 
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